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संक�प शि� के मह�व को जान इसे बढ़ाओ और !योग म# लाओ

आज ऊँचे ते ऊँचा बाप अपने चार) ओर के *े+ ब,) को देख ह.षत हो रहे ह0 1य)िक सार ेिव2 क3 आ4माओ ंसे आप ब,े *े+ अथा6त् हाइए9ट
ह0। दिुनया वाले कहते ह0 हाइए9ट इन दी व�ड6 और वह भी एक ज�म के >लए लेिकन आप ब,े हाइए9ट *े+ इन दी क�प ह0। सार ेक�प म# आप
*े+ रहे ह0। जानते हो ना? अपना अनािद काल देखो अनािद काल म# भी आप सभी आ4माय# बाप के नजदीक रहने वाले हो। देख रहे हो, अनािद
?प म# बाप के साथ-साथ समीप रहने वाले *े+ आ4माय# हो। रहते सभी ह0 लेिकन आपका 9थान बहुत समीप ह।ै तो अनािद ?प म# भी ऊँचे-ते-
ऊँचे हो। िफर आओ आिदकाल म# सभी ब,े देव-पदधारी देवता ?प म# हो। याद ह ैअपना दवैी 9व?प? आिदकाल म# सव6 !ािB 9व?प हो। तन-
मन-धन और जन चार ही 9व?प म# *े+ ह0। सदा सCपD हो, सव6 !ािB 9व?प हो। ऐसा देव-पद और िकसी भी आ4माओ ंको !ाB नहF होता।
चाहे धम6 आ4माय# ह0, महा4माय# ह0 लेिकन ऐसा सव6 !ािBय) म# *े+, अ!ािB का नाम-िनशान नहF, कोई भी अनुभव नहF कर सकता। िफर आओ
मHयकाल म#, तो मHयकाल म# भी आप आ4माय# पूJय बनते हो। आपके जड़ LचM पूजे जाते ह0। कोई भी आ4माओ ंक3 ऐसे िवLधपूव6क पूजा नहF
होती। जसेै पूJय आ4माओ ंक3 िवLधपूव6क पूजा होती ह ैतो सोचो ऐसे िवLधपूव6क और िकसक3 पूजा होती ह!ै हर कम6 क3 पूजा होती ह ै1य)िक
कम6योगी बनते हो। तो पूजा भी हर कम6 क3 होती ह।ै चाहे धम6 आ4माय# या महान आ4माओ ंको साथ म# म��दर म# भी रखते ह0 लेिकन िवLधपूव6क
पूजा नहF होती। तो मHयकाल म# भी हाइए9ट अथा6त् *े+ हो। िफर आओ वत6मान अ�तकाल म#, तो अ�तकाल म# भी अब संगम पर *े+ आ4माय#
हो। 1या *े+ता ह?ै 9वय ंबापदादा - परमा4म-आ4मा और आिद-आ4मा अथा6त् बापदादा, दोन) Nारा पालना भी लेते हो, पढ़ाई भी पढ़ते हो, साथ
म# सतगु? Nारा *ीमत लेने के अLधकारी बने हो। तो अनािदकाल, आिदकाल, मHयमकाल और अब अ�तकाल म# भी हाइए9ट हो, *े+ हो। इतना
नशा रहता ह?ै

बापदादा कहते ह0 इस 9मृLत को इमज6 करो। मन म#, बुLP म# इस !ािB को दोहराओ। Qजतना 9मृLत को इमज6 रख#गे उतना 9मृLत से ?हानी नशा
होगा। खशुी होगी, शि�शाली बन#गे। इतना हाइए9ट आ4मा बने ह0। यह िनSय ह ैपTा? िक हम ही हाइए9ट, *े+ बने थे, बने ह0 और सदा बनते
रह#गे। नशा ह?ै पTा िनSय ह ैतो हाथ उठाओ। टीचस6 ने भी उठाया।

माताय# तो सदा खशुी के झूले म# झूलती ह0, झूलती ह0 ना! माताओ ंको बहुत नशा रहता ह,ै 1या नशा रहता ह?ै हमार े>लए बाप आया ह।ै नशा है
ना! Nापर से सभी ने नीचे िगराया, इस>लए बाप को माताओ ंपर बहुत Wयार ह ैऔर खास माताओ ंके >लए बाप आये ह0। खशु हो रहे ह0, लेिकन
सदा खशु रहना। ऐसे नहF अभी हाथ उठा रहे ह0 और टX ेन म# जाओ तो थोड़ा-थोड़ा नशा उतरता जाए, सदा एकरस, अिवनाशी नशा हो। कभी-
कभी का नशा नहF, सदा का नशा सदा ही खशुी !दान करता ह।ै आप माताओ ंके चेहर ेसदा ऐसे होने चािहए जो दरू से ?हानी गुलाब िदखाई दो
1य)िक इस िव2 िवYालय क3 जो बात सबको अZछी लगती ह,ै िवशेषता िदखाई देती ह ैवह यही िक माताय# ?हानी गुलाब समान सदा >खला
हुआ पु\प ह0 और माताय# ही िज़Cमेवारी उठाए, माताय# इतना बड़ा काय6 कर रही ह0। चाहे महाम^डले2र भी ह0 लेिकन वह भी समझते ह0 िक
माताय# िनिम_ बनी ह0 और ऐसे *े+ काय6 सहज चला रही ह0। माताओ ंके >लए कहावत ह ै- सच ह ैनहF, लेिकन कहावत ह ै– दो माताय# भी इक`े
कोई काय6 कर#, बड़ा मु�aकल ह।ै लेिकन यहाँ कौन िनिम_ ह0? माताय# ही ह0 ना! जब भी िमलने आते ह0 तो 1या पूछते ह0? माताय# चलाती
ह0, आपस म# लड़ती नहF ह0? >खट>खट नहF करती ह0? लेिकन उ�ह) को 1या पता िक यह साधारण माताय# नहF ह0, यह परमा4मा Nारा बनी हुई
आ4माय#, माताय# ह0। परमा4म-वरदान इ�ह) को चला रहा ह।ै ऐसे तो नहF िक भाई (पा^डव) समझते ह0 िक माताओ ंका मान ह,ै हमारा नहF है
1या। आप का भी गायन ह,ै 5 पा^डव गाये हुए ह0। शि�य) के साथ, 7 शीतलाय# िदखाते ह0 तो एक पा^डव भी िदखाते ह0। और पा^डव) के िबना
माताय# नहF चला सकती, माताओ ंके िबना पा^डव नहF चला सकते। दोन) भुजाय# चािहए लेिकन माताओ ंको बहुत िगरा िदया था ना, इस>लए
बाप माताओ ंको जो दिुनया असCभव समझती ह,ै वह सCभव करके िदखा रहे ह0। आप खशु हो ना माताओ ंको देख करके? या नहF? खशु ह0 ना!
अगर माताओ ंको बाप िनिम_ नहF बनाता तो नया dान, नई Qस9टम होने कारण पा^डव) को देखकर बहुत हगंामा होता। माताय# ढाल ह0 1य)िक
नया dान ह ैना। नई बात# ह0। लेिकन बहन) के साथ भाई सदा ही साथ ह0। पा^डव अपने काय6 म# आगे ह0 और बहन# अपने काय6 म# आगे ह0। दोन)
क3 राय से हर काय6 िन.वfन बन चल रहा ह।ै

बापदादा हर रोज़ ब,) के gभD-gभD काय6 देखते रहते ह0। नये-नये Wलनै बनते ही रहते ह0। समय तो सबको याद ह।ै याद ह?ै 99 का चTर भी पूरा
हो गया ना! 1या सोचते थे, 99 आ गया, 99 आ गया। लेिकन आप सबके >लए सेवा करने का वष6 , िन.वfन रहने का वष6 िमला। देखो 99 म# ही
मौन भि`याँ कर रहे हो ना! दिुनया घबराती ह ैऔर आप, Qजतना वह घबराते ह0 उतना ही आप सभी याद क3 गहराई म# जा रहे हो। मन का मौन है
ही - dान सागर के तले म# जाना और नये-नये अनुभव) के र4न लाना। जो बापदादा ने पहले भी इशारा िदया ह ै- सबसे बड़ा खज़ाना ह ैजो
वत6मान और भिव\य बनाता ह,ै वह ह ै*े+ खज़ाना, *े+ संक�प का खज़ाना। संक�प शि� बहुत बड़ी शि� ह ैजो आप ब,) के पास ह ै- *े+
संक�प क3 शि�। संक�प तो सबके पास ह0 लेिकन *े+ शि�, शुभ-भावना, शुभ-कामना क3 संक�प शि�, मन-बुLP एकाi करने क3 शि� - यह
आपके पास ही ह।ै और Qजतना आगे बढ़ते जाय#गे इस संक�प शि� को जमा करते जाय#गे, 	यथ6 नहF गवंाय#गे, 	यथ6 गवंाने का मुjय कारण ह ै-
	यथ6 संक�प। 	यथ6 संक�प, बापदादा ने देखा ह ैमजैाkरटी ब,) के सार ेिदन म# 	यथ6 अभी भी ह।ै जसेै 9थूल धन को एकानामी से यूज़ करने
वाले सदा ही सCपD रहते ह0 और 	यथ6 गवंाने वाले कहाँ-न-कहाँ धोखा खा लेते ह0। ऐसे *े+ शुP संक�प म# इतनी ताकत ह ैजो आपके कैlचग



पावर, वायmेशन कैच करने क3 पावर, बहुत बढ़ सकती ह।ै यह वायरलेस, यह टेलीफोन.... जसेै यह साइसं का साधन काय6 करता ह ैवसेै यह
शुP संक�प का खज़ाना, ऐसा ही काय6 करगेा जो ल^डन म# बठेै हुए कोई भी आ4मा का वायmेशन आपको ऐसे ही 9पo कैच होगा जसेै यह
वायरलेस या टेलीफोन, टी.वी. यह जो भी साधन ह0....िकतने साधन िनकल गये ह0, इससे भी 9पo आपक3 कैlचग पावर, एकाiता क3 शि� से
बढ़ेगी। यह आधार तो ख4म होने ही ह0। यह सब साधन िकस आधार पर ह0? लाइट के आधार पर। जो भी सुख के साधन ह0 मजैाkरटी लाइट के
आधार पर ह0। तो 1या आपक3 आHया�4मक लाइट, आ4म लाइट यह काय6 नहF कर सकती! जो चाहो वायmेशन नजदीक के, दरू के कैच कर
सक# गे। अभी 1या ह,ै एकाiता क3 शि� मन-बुLP दोन) ही एकाi हो तब कैlचग पावर होगी। बहुत अनुभव कर#गे। संक�प िकया -
िन:9वाथ6, 9वZछ, 9पo वह बहुत �1वक अनुभव करायेगा। साइले�स क3 शि� के आगे यह साइ�स झुकेगी। अभी भी समझते जाते ह0 िक साइसं
म# भी कोई िमpसग ह0 जो भरनी चािहए। इस>लए बापदादा िफर से अ^डरलाइन करा रहा ह ैिक अ��तम 9टेज, अ��तम सेवा - यह संक�प शि�
बहुत फा9ट सेवा करायेगी। इसी>लए संक�प शि� के ऊपर और अटे�शन दो। बचाओ, जमा करो। बहुत काम म# आयेगी। !योगी इस संक�प
क3 शि� से बन#गे। साइसं का मह�व 1य) ह?ै !योग म# आती ह ैतब सब समझते ह0 हाँ साइसं अZछा काम करती ह।ै तो साइले�स क3 पावर का
!योग करने के >लए एकाiता क3 शि� चािहए और एकाiता का मूल आधार ह ै- मन क3 क^टX ोqलग पावर, Qजससे मनोबल बढ़ता ह।ै मनोबल क3
बड़ी मिहमा ह,ै यह kरLP-QसLP वाले भी मनोबल Nारा अ�पकाल के चम4कार िदखाते ह0। आप तो िवLधपूव6क, kरLP-QसLP नहF, िवLधपूव6क
क�याण के चम4कार िदखाय#गे जो वरदान हो जाय#गे, आ4माओ ंके >लए यह संक�प शि� का !योग वरदान QसP हो जायेगा। तो पहले यह चेक
करो िक मन को क^टX ोल करने क3 क^टX ोqलग पावर ह?ै सेक^ड म# जसेै साइ�स क3 शि�, �9वच के आधार से, �9वच आन करो, �9वच आफ
करो - ऐसे सेक^ड म# मन को जहाँ चाहो, जसेै चाहो, Qजतना समय चाहो, उतना क^टX ोल कर सकते ह0? बहुत अZछे-अZछे 9वय ं!Lत भी और
सेवा !Lत भी QसLP ?प िदखाई द#गे। लेिकन बापदादा देखते ह0 िक संक�प शि� के जमा का खाता अभी साधारण अटे�शन ह।ै Qजतना होना
चािहए उतना नहF ह।ै संक�प के आधार पर बोल और कम6 ऑटोमेिटक चलते ह0। अलग- अलग मेहनत करने क3 ज़?रत ही नहF ह,ै आज बोल
को क^टX ोल करो, आज sिo को अटे�शन म# लाओ, मेहनत करो, आज वृ>_ को अटे�शन से च#ज करो। अगर संक�प शि� पावरफुल ह ैतो यह
सब 9वत: ही क^टX ोल म# आ जाते ह0। मेहनत से बच जाय#गे। तो संक�प शि� का मह�व जानो।

यह भि`याँ िवशेष इसी>लए कराई जाती ह0, आदत पड़ जाए। यहाँ क3 आदत भिव\य म# भी अटे�शन दे करते रह# तब अिवनाशी हो। समझा। 1या
मह4व ह?ै आपके पास बड़ा ऊँचे-ते-ऊँचा खज़ाना बाप ने िदया ह।ै यह *े+ संक�प, शुभ-भावना, शुभ-कामना के संक�प का खज़ाना ह?ै सबको
बाप ने िदया ह ैलेिकन जमा नCबरवार करते ह0 और !योग म# लाने क3 शि� भी नCबरवार ह।ै अभी भी शुभ-भावना वा शुभ-कामना इसका !योग
िकया ह?ै िवLध पूव6क करने से QसLP का अनुभव होता ह?ै अभी थोड़ा-थोड़ा होता ह।ै आ>खर आपके संक�प क3 शि� इतनी महान हो जायेगी -
जो सेवा म# मुख Nारा स�देश देने म# समय भी लगाते हो, सCप>_ भी लगाते हो, हलचल म# भी आते हो, थकते भी हो..लेिकन *े+ संक�प क3 सेवा
म# यह सब बच जायेगा। बढ़ाओ। इस संक�प शि� को बढ़ाने से !4यtता भी ज�दी होगी। अभी 62-63 वष6 हो गये ह0, इतने समय म# िकतनी
आ4माय# बनाई ह0? 9 लाख भी पूर ेनहF हुए ह0। और सार ेिव2 को स�देश पहँुचाना ह ैतो िकतनी करोड़ आ4माय# ह0? अभी तक भी भगवान इ�ह)
का टीचर ह,ै भगवान इ�ह) को चला रहा ह,ै करावनहार परमा4मा करा रहा ह.ै..यह 9पo नहF हुआ ह।ै अZछा काय6 ह ैऔर *े+ काय6 कर रहे ह0
यह आवाज़ तो ह ैलेिकन करावनहार अभी भी गुB ह।ै तो यह संक�प-शि� से हर एक के बुLP को पkरवuतत कर सकते हो। चाहे अहो !भू कहके
!4यt हो, चाहे बाप के ?प म# !4यt हो। तो बापदादा अभी भी िफर से अटे�शन िदलाता ह ैिक संक�प शि� को बढ़ाओ और !योग म# लाते
रहो। समझा। अZछा –

आज माताओ ंका चांस ह,ै एक माताओ ंका iुप और मेडीQसन (मेLडकल) वाले, दो वग6 ह0। माताय# 1या कमाल कर#गी? मेCबर तो बन गई? मिहला
वग6 क3 मेCबर हो, अZछी बात ह ैना! लेिकन जो भी मेCबर बने ह0, अZछा िकया ह।ै अभी आप सबक3 >ल9ट गवमv�ट को भेज#गे, 1य) भेज#गे? डरना
नहF। इनकमटै1स वाले नहF आय#गे आपके पास। इसी>लए भेज#गे िक यह सब माताय# अभी जगत माताय# बन, जगत को सुधार#गी। यह काय6
कर#गी ना? तो गवमv�ट को आपका नाम भेज# िक इतनी माताय# दिुनया को 9वग6 बनाने वाली ह0? भेज#, हाथ उठाओ, डरते तो नहF हो। डरना नहF
लेिकन यह Hयान रखना िक अगर आपक3 ऐसी इ�1वायरी कर# तो पहले आपका घर 9वग6 बना ह ै1य)िक पहले घर िफर िव2। तो कोई भी माता
के पास आकर देखे तो घर म# सुख-शा��त ह?ै तो िदखाई देगा, घर 9वग6 बनासर? या िव2 को 9वग6 बनाय#गी, घर को नहF। पहले घर को बनाय#गी
तभी दसूर) पर भी !भाव पड़ेगा। नहF तो कह#गे घर म# कलह लगा पड़ा ह,ै 9वग6 कहाँ ह।ै तो इसी>लए माताओ ंको ऐसा वायमु^डल बनाना ह ैजो
कोई भी देखे तो यही िदखाई दे िक माताओ ंने पkरवत6न अZछा िकया ह।ै अZछा जो मेCबर ह0 वह हाथ उठाओ। िकतने मेCबर ह0? (एक हज़ार
आये ह0) एक हज़ार भी बहुत ह0। तो Qज�ह)ने हाथ उठाया मेCबर ह0, उ�ह) के घर म# सुख-शा��त ह?ै हाँ, वह हाथ उठाओ। खड़ी हो जाओ। समझ
म# आया या ऐसे ही खड़ी हो गई। घर 9वग6 ह?ै घर म# शा��त ह?ै अZछा - इ�ह) का फोटो िनकालो। अZछा ह।ै

आपक3 टीचर को आपके घर म# भेज# देखने के >लए। वसेै तो िहCमत वाली ह0, कोई ने समझा ह,ै कोई ने नहF भी समझा ह।ै अZछा ह।ै अगर कोई
भी थोड़ी >खट>खट हो तो अभी जाकर पहले घर को ठीक करना िफर िव2 क3 सेवा कर सक# गी। ठीक ह ैना। Qज�ह)ने नहF हाथ उठाया वह भी
करना - शुभ-भावना से, जवाब नहF देना, wोध नहF करना, इससे भी फक6  पड़ जाता ह।ै देखो यd क3 िह9टX ी म# ऐसे बहुत soा�त ह0, बहुत मारते
थे, मारते ह0 ना। तो बहुत माताओ ंक3 शुभ-भावना से सेवा करने से वह बाप के ब,े बन गये। तो आप भी सोच#गी िक हमार ेघर म# तो लड़ाई होती
ह,ै मारते भी ह0, यह होता ह ैवह होता ह ैलेिकन जब कोई बदल सकते ह0 तो आप नहF बदल सकती हो! शुभ-भावना और अपनी चलन पkरवत6न
हो जाती तो वह भी नम6 हो जाते ह0। गम6 नहF होते, नम6 हो जाते ह0। इस>लए माताय# पहले अपने घर) को, ब,) को ठीक करो। अZछा नहF मानते



ह0 लेिकन Wयार से चल#, dान क3 xलानी नहF कर#, इतना तो हो सकता ह ैना। चलो wोधी ह0, 1या भी ह0, आदत# खराब ह0 लेिकन यह तो कह# िक
माता जी बहुत अZछी ह0। हम ऐसे ह0 लेिकन माता अZछी ह।ै इतना !भाव तो हो। बदली होना चािहए ना। िफर देखो सेवा िकतनी फैलती ह।ै ठीक
ह ैमाताय#। बहुत अZछा, देखो आपके वग6 को भी चांस िमला ह ैना। तो लT3 हो गई ना। अZछा –

अभी ह ैमडैीकल वग6। हाथ उठाओ। xलोबल हॉ�9पटल वाले भी हाथ उठाओ, वह भी मेLडकल zवग ह।ै डबल िवदेgशय) म# कोई ह0। मडैीकल zवग
बहुत सहज सेवा कर सकता ह,ै 1य)? जब पेशे�ट आते ह0, आपके पास तो पेशे�ट ही आय#गे। तो पेशे�ट हमेशा डा1टर को भगवान का ?प
समझते ह0 और भावना भी होती ह।ै अगर डा1टर िकसको कहता ह ैिक यह चीज़ नहF खानी ह,ै तो डर के मार ेनहF खाय#गे और कोई गु? कहेगा
तो भी नहF मान#गे। तो मडैीकल वाल) को सहज सेवा का साधन ह ैजो भी आवे उनको समय मुकरर करना पड़ता ह,ै 1य)िक काम के समय तो
आप कुछ कर नहF सकते, लेिकन कोई ऐसा िवLध बनाओ जो पेशे�ट थोड़ा भी इ�टX े9टेड हो, उनको एक टाइम बुलाकर और उ�ह) को 15 िमनट
आधा घ^टा भी पkरचय दो तो 1या होगा, आपक3 सेवा बढ़ती जायेगी। स�देश देना वह और बात ह,ै स�देश से खशु होते ह0 लेिकन राजयोगी नहF
बनते ह0। स�देश आप लोग) ने िकतने बार िदया ह।ै अभी भी देखो याMाय# िनकाल रहे हो ना! तो स�देश िकतन) को िमलेगा। कोई ने पचv छपाये
ह,ै कोई ने कोई ?परखेा रखी ह,ै फं1शन रखा ह,ै लेिकन जब तक थोड़ा टाइम भी िकसको अनुभव नहF होता तब तक 9टूडे�ट नहF बन सकता।
आप देखो जो भी Jयादा kरज�ट िनकलती ह ैसेवा क3, जो योग gशिवर करते ह0 और एक सBाह सCपक6  म# आते ह0, योग Nारा कोई अनुभव कराते
ह0 तो वह रxेयलुर बनते ह0। तो आप लोग भी कोई ऐसी िवLध बनाओ, जो 9टूडे�ट बन#। 1य)िक 9 लाख जो बन#गे तो Qसफ6  स�देश वाले नहF,
9 लाख सतयगु क3 पहली !जा ह।ै तो Qसफ6  स�देश वाले नहF, रxेयलुर कुछ न कुछ अनुभूLत करने वाले बन#गे। तो ऐसी िवLध बनाओ। स�देश
वाले भी चािहए, 1य)िक ला9ट म# 33 करोड़ देवताय# कहते ह0। क>लयगु अ�त तक वह भी चािहए लेिकन पहले 9 लाख तो तयैार करो। आप
जाय#गे तो !जा पीछे आयेगी 1या! !जा भी तो चािहए Qजस पर राJय करो। तो पहले कुछ न कुछ अनुभव कराओ। Qजसको कोई भी अनुभव
होता ह ैवह छोड़ नहF सकते ह0। बाक3 काम तो अZछा ह,ै िकसके दखु को दरू करना। काय6 तो बहुत अZछा करते हो, लेिकन सदा के >लए नहF
करते हो। दवाई खाय#गे तो बीमारी हटेगी, दवाई ब�द तो बीमारी िफर से आ जाती ह।ै तो ऐसी दवाई दो, जो बीमारी का नाम िनशान नहF हो, वह
ह ैमेडीटेशन। िफर भी डा1टस6 या नसvज या कोई भी काम करने वाले चािहए ज?र। तो बापदादा खशु होते ह0। जब डा1टस6 इक`े होते ह0 तो
बापदादा भी खशु होते ह0 िक mा{ण पkरवार म# भी काम म# आय#गे ना। Qजतना समय नाजुक आयेगा, उतनी बीमाkरयां भी तो बढ़#गी ना। तो
डा1टस6 तो अZछे अZछे चािहए। तो डा1टस6 से बापदादा पूछते ह0 - िक मडैीकल काय6 म# तो अZछे हो लेिकन `मडैीQसन और मडैीटेशन' - आप
डा1टस6 का दोन) म# बलेै�स ह?ै Qजतना इस काय6 म# िबज़ी हो और !ोiेस करते जाते हो, इतना ही मडैीटेशन म# भी बढ़ता जाता ह।ै बढ़ता ह?ै जो
समझते ह0 हमारा बलेै�स रहता ह,ै मडैीटेशन और मडैीQसन का काम करने म#, वह हाथ उठाओ। बलेै�स ह?ै इ�ह) का भी फोटो िनकालो। यह सब
काम म# आने वाले ह0 इसी>लए आपका फोटो िनकाल रहे ह0। अZछा।

बापदादा को हर वग6 का मह�व ह ै1य)िक जसेै शरीर म# एक अंग भी नहF हो, कम हो तो कमी महसूस होती ह ैना। ऐसे यह हर वग6 बहुत-बहुत
मह�वपूण6 ह।ै तो डा1टस6 का वग6 भी बापदादा को सेवाधारी iुप देखने म# आता ह।ै Qसफ6  थोड़ा समय इस सेवा को भी देते रहो। कई डा1टस6
कहते ह0 हमको फुस6त ही नहF होती ह।ै फुस6त नहF होती होगी िफर भी िकतने भी िबज़ी ह), अपना एक काड6 छपा के रखो, Qजसम# यह इशारा
हो, अटX े1शन का कोई 9लोगन हो, तो और आगे सफा चाहते हो तो यह यह एडX ेसेज़ ह0, जहाँ आप रहते हो वहाँ के से�टस6 क3 एडX ेस हो। यहाँ
जाकर अनुभव करो, काड6 तो दे सकते। जब पचा6 >लखकर देते हो यह दवाई लेना, यह दवाई लेना। तो पचा6 देने के समय यह काड6 भी दे दो। हो
सकता ह ैकोई कोई को तीर लग जाए 1य)िक डा1टर) क3 बात मानते ह0 और टे�शन तो सभी को होता ह।ै एक !कृLत क3 तरफ से
टे�शन, पkरवार क3 तरफ से टे�शन और अपने मन क3 तरफ से भी टे�शन। तो टे�शन |3 लाइफ क3 दवाई यह ह,ै ऐसा कुछ उसको अटX े1शन क3
छोटी सी बात >लखो तो 1या होगा, आपक3 सेवा के खाते म# तो जमा हो जायेगा ना। ऐसे कई करते भी ह0, जो नहF करते ह0 वह करो। डबल
डा1टर हो pसगल थोड़ेही हो। डबल डा1टर हो तो डबल सेवा करो। सब अपने अपने 9थान पर सेवा म# ठीक हो, कोई >खट>खट तो नहF ह?ै सब
ठीक हो? अZछा। ठीक नहF वाले तो उठाय#गे नहF, शम6 आयेगा ना। लेिकन डबल सेवा से लौिकक सेवा भी ठीक हो जाती ह ै1य)िक सेवा का भी
बल ह,ै जसेै योग का बल ह,ै dान का बल ह,ै िद	य गुण) का बल ह,ै धारणा का बल ह.ै..वसेै ही सेवा का भी बल ह।ै चार ही स}जे1ट म# 100-
100 मा1स6 ह0। तो चार ही स}जे1ट वा चार ही बल अगर जमा हो जाता ह ैतो मा1स6 तो बढ़ जाय#गी ना। चलो कोई म# 50 हो, कोई म# 75 हो
लेिकन टोटल म# तो बढ़ जायेगा ना। तो चार ही स}जे1ट म# मा1स6 जमा करते चलो। यह नहF सोचो िक इसम# तो थोड़ी ह0, कई ब,े जवाब देते ह0।
बाप कहते ह0 ना चाट6 रखो तो कहते ह0 चाट6 रखने क3 कोgशश क3, उस िदन चाट6 ही खराब था इस>लए >लखा ही नहF। ह ैतो बहाना। अZछा चाट6
खराब ह ैऔर ही >लखने से सुधरगेा ना। बात# बनाने म# तो होgशयार ह0। तो समझा। डा1टस6 को फ9ट6 नCबर आना ह ैया पीछे पीछे आना ह।ै
फ9ट6 आय#गे ना। तो फ9ट6 आने के >लए यह अटे�शन रखो, मा1स6 बढ़ाओ 1य)िक वहाँ सतयगु म# तो डा1टस6 बनना ही नहF ह।ै राजा बनना है
ना। राजयोगी हो। तो राजयोगी हो, राजा बनना ह ैतो अटे�शन भी रखना पड़ेगा। अZछा।

जो हाट6 का कोस6 कर रहे ह0, वह हाथ उठाओ। हाट6 तो ठीक ह ैना। डा1टर कहाँ ह?ै (सतीष गुBा को) अZछा ह ैअगर सहज साधन से ठीक हो
जाता ह,ै तो डबल फायदा ह।ै दवाई भी ह ैऔर मडैीटेशन भी ह।ै तो डबल खाता एक चु�ू होता ह,ै एक जमा होता ह,ै अZछा फायदा ह।ै अगर
समझते ह0 बहुत अZछा ह ैतो एक हाथ उठाओ। यह भी अZछा kरसच6 ह।ै ऐसे ही ठीक हो जाएँ तो अZछा ह ैना! यह भी देखो कोई भी सच6 करते ह0
तो यह भी 1या ह?ै संक�प शि� से ही इ�वे�शन होती ह।ै कोई भी इ�वे�शन का आधार एकाiता से संक�प शि� होती ह।ै इस>लए इ�ह) को तो
बहुत अZछा चांस िमल जाता ह।ै मधुबन भी िमल जाता, बीमारी भी ख4म हो जाती और मडैीटेशन म# भी बढ़ते जाते। अZछा।



बाCबे के सेवाधारी उठो। यह सेवा का चांस अZछा लगता ह?ै इसी बहाने से सेवा से mा{ण) क3 पहचान िमलती ह।ै mा{ण पkरवार म# पkरचय हो
जाता ह ैऔर बेहद म# आने का चांस ह।ै सेवा का बल भी कम नहF ह।ै देखो जो भी पुराने, Qजसको दािदयां कहते हो, इ�ह) म# ए19टX ा बल ह।ै
िकसका बल ह?ै सेवा का। (खाँसी आई) बाजा खराब हो जाता ह ैना!

और 9थापना म# सेवा क3 ह।ै आप सब जो यहाँ बठेै हो वह आिद म#, इ�ह) क3 मेहनत, सहनशि�, 4याग वृ>_, इ�ह) का फल आप हो। इ�ह) को
बल िमला आपको फल िमला। सभी क3 िह�9टXयां तो सुनी ह0 ना। 1या नहF 4याग िकया! आप तो बने बनाये आधार पर आ गये हो। म1खन
इ�ह)ने िनकाला आप खाने पर आ गये। अZछा लगता ह ैना। आिद के पा^डव भी ह0, उ�ह)ने भी 4याग िकया ह।ै अभी भी देखो जहाँ भी !ोiाम
होता ह,ै अभी तक भी कहते कोई दािदयां आ जाएँ। तो दािदय) का 4याग का भाxय तो ह ैना। 4याग क3 िह�9टXयां तो, कहािनयां तो बहुत ह0 ना।
अभी भी सेवाधारी सेवा चार) ओर करने वाले बहुत ह0, यह आिद ह0 और आप अभी के सेवाधारी भी अZछे अZछे ह0। िकतने-िकतने से�टस6 खोले
ह0? बापदादा तो एक-एक क3 मिहमा करना शु? कर ेतो िकतनी रात# लग जाएं! और एक-एक क3 मिहमा ह,ै हर एक क3 िवशेषता ह ैऔर रहेगी।
अZछा।

जो बापदादा ने अ~यास सुनाया, मन सेक^ड म# एकाi हो जाए, 1य)िक सम9या अचानक आती ह ैऔर उसी समय अगर मनोबल ह,ै तो सम9या
समाB हो जाती ह ैलेिकन सम9या एक पढ़ाई पढ़ाने वाली बन जाती ह।ै इस>लए सभी मन बुLP को अभी-अभी एकाi करो। देखो होता ह।ै (LडXल)
ऐसे सार ेिदन म# अ~यास करते रहो। अZछा।

चार) ओर क3 *े+ आ4माओ ंको, आिद मHय और अ�त म# *े+ पाट6 बजाने वाली आ4माओ ंको, सदा अपने *े+ संक�प क3 िवLध को अनुभव
करने वाले, सदा सहज योगी के साथ-साथ !योगी बनने वाले, सदा संक�प क3 शि� Nारा सव6 शि�य) को बढ़ाने वाले, मन और बुLP पर
िनय�Mण रखने वाले, सदा !योगी ब,) को बापदादा का यादWयार और नम9ते।

देश िवदेश के ब,) को भी बापदादा देख रहे ह0। संक�प Nारा जो यादWयार या ?ह-?हान करते ह0 वह बापदादा के पास पहँुच जाता ह।ै अभी भी
जो साइ�स के बल Nारा सुन रहे ह0, उन सभी ब,) को हर देश के एक एक ब,े को यादWयार। जनक ब,ी को भी िवशेष बापदादा यादWयार दे रहे ह0
1य)िक मन से यहाँ ह,ै तन से वहाँ ह।ै तो सभी को, एक-एक को िवशेष यादWयार। अZछा, योग भ�ी का !ोiाम बहुत अZछा चल रहा ह।ै

(हाल म# सभी भाई-बहन) को sिo देने के पSात् बापदादा के सामने सभी दािदयां बठैी ह0)

सदा अपने को बापदादा के नयन) के नूर समझते हो ना? नयन) म# सदा समाये हुए, नयन) म# समाने से सदा ही sिo म# समाये रह#गे। यह भी बाप
और ब,) को संगमयगु के सुहेज ह0। िमलना, सुनना, खाना पीना, यह संगम के सुहेज ह0। ऐसे ही सुहेज मनाते-मनाते अपने घर चले जाय#गे। िफर
राJय म# आय#गे। m{ा बाप के साथ राJय करना। अZछा ह।ै दिुनया वाले सोचते रहते और आप सदा मनाते रहते। कोई सोच नहF ह,ै 1या
होगा, कैसे होगा। िकसी !कार का सोच नहF ह।ै अZछा।

जय�ती बहन से - यह आ गई। अZछा पाट6 िमला ह।ै एक देश से दसूर ेदेश म#, दसूर ेसे तीसर,े उड़ते रहते, उड़ाते रहते। अZछा। बापदादा खशु ह।ै
ठीक ह।ै

दािदय) से - आप लोग) के सहयोग से ही सारा कारोबार चल रहा ह।ै सहयोगी िवशेष भुजाय# ह0। अZछा ह,ै iुप अZछा िमला ह।ै (मोिहनी बहन से)
iुप म# हो ना। सब साथी ह0। सबके साथ से काय6 चल रहा ह।ै पा^डव भी साथी अZछे िमले ह0। कCपनी ह ैना यह भी। तो अZछी कCपनी के
कारोबार सCभालने वाले भी ह0, सेवाधारी भी ह0, सबका हाथ ह0। ऐसे नहF फारने म# ह0 तो यd म# हाथ नहF ह।ै एक-एक ब,े का हाथ यd सेवा म#
लगा हुआ ह।ै चाहे कहाँ भी रहते हो, देश म# रहते हो या िवदेश म# लेिकन आप एक-एक mा{ण के हाथ से यd चल रहा ह।ै यd रचने वाले mा{ण
हो। समझते हो ना हम यd रचने वाले ह0? बालक सो मा>लक ह0। अZछा।


